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PRACA ORYGINALNA

Srodowiskowe zagrozenia zdrowia
w Swiadomosci roznych grup spotecznych
wojewodztwa $laskiego

Awareness of environmental health risks in selected
social groups in Silesian voivodeship

Agata Piekut, Grzegorz Dziubanek

STRESZCZENIE

WSTEP

Dane z ostatnich lat wskazuja, ze stan zdrowia nawet w 85% uwarunko-
wany jest czynnikami srodowiskowymi. Bez uksztattowanej w spoteczen-
stwie swiadomosci srodowiskowych zagrozen zdrowia oraz wiedzy, gdzie,
kiedy i dlaczego ma miejsce narazenie srodowiskowe oraz w jaki sposob
wptywa ono na zdrowie cztowieka, nie jest mozliwe podjecie dziatan za-
pobiegawczych. Celem pracy byta ocena Swiadomosci srodowiskowych
zagrozen zdrowia wybranych grup spotecznych mieszkancow wojewodz-
twa $laskiego.

MATERIAL | METODY

W badaniu przedstawiono dane zebrane w wyniku sondazy diagnostycz-
nych, przeprowadzonych wsrod 1539 mieszkancow wojewoddztwa $la-
skiego, nalezacych do siedmiu wybranych grup spotecznych: mtodziezy
ponadgimnazjalnej, studentéow, kobiet (w tym w wieku prokreacyjnym
i ciezarnych), rodzicow dzieci przedszkolnych, nauczycieli, mieszkancow
obszaru zdegradowanego przez przemyst ciezki oraz oséb starszych.

WYNIKI

Wyniki wskazuja, ze percepcja Srodowiskowych zagrozen zdrowia bada-
nych grup spotecznych z wojewo6dztwa $laskiego jest niezadowalajaca.
Pomimo ze ankietowani sg $wiadomi negatywnego wptywu srodowiska
na zdrowie, to posiadaja jedynie podstawowg wiedze na temat zanieczysz-
czen obecnych w srodowisku oraz ich wptywu na zdrowie cztowieka.

WNIOSKI

Konieczne wydaje si¢ podjecie dziatan zmierzajacych do popularyzacji
wiedzy w zakresie zdrowia srodowiskowego oraz ciagtego ksztaltowania
pozytywnych postaw proekologicznych we wszystkich grupach spotecz-
nych, od najmtodszych lat.
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ABSTRACT

INTRODUCTION

The data from last year shows that health condition is determined by environmental factors,
even up to 85%. Without the awareness of environmental health hazards in a society and knowl-
edge of where, when and why there is environmental exposure and how it affects human health,
it will not be possible to take preventive action. The aim of the study was to estimate the aware-
ness of environmental health risks in a selected population of the Silesian voivodeship.

MATERIAL AND METHODS
The study presents data collected from questionnaire surveys conducted among 1539 residents of
the Silesian voivodeship. The study population consisted of seven selected social groups: students
from high schools, students of the Medical University of Silesia, women; including women in
the reproductive age and pregnant, parents of preschool children, teachers, residents of Katowice-
Szopienice and seniors.

RESULTS

The results showed that the awareness of environmental health risks in the studied social groups
from the Silesian voivodeship is unsatisfactory. Although the respondents are aware of the nega-
tive environmental impact on health, they have only a basic knowledge of the pollutants present
in the environment and their impact on human health.

CONCLUSIONS
It is necessary to popularize the knowledge about environmental health risks and develop pro-
ecological attitudes from an early age in all social groups in the population from the Silesian
voivodeship.

KEY WORDS
awareness, environmental health risks, Silesian voivodeship

ksztalceni sg specjalisci zajmujacy sie gtownie
profilaktyka, promocja zdrowia oraz ksztatto-
waniem $wiadomosci zdrowotnej wsrod ludzi.
Pozwoli to uksztattowaé w spoteczenstwie
wlasciwe postawy prozdrowotne.

Jednym z istotnych elementéw zdrowia pub-
licznego jest zdrowie Srodowiskowe. W mysl
definicji WHO z 1996 r., zdrowie Srodowi-
skowe zawiera aspekty zdrowia (w tym ja-
kos¢ zycia) determinowane przez czynniki
biologiczne, chemiczne, fizyczne, psychiczne
i spoteczne srodowiska. Obejmuje tez dziata-
nia teoretyczne i praktyczne w zakresie oceny,

WSTEP

W zwiazku z potrzebg rozwiazywania wie-
lu probleméw zdrowotnych wspoéiczesnego
spoteczenistwa Unia Europejska wystapita
z inicjatywa tworzenia na uczelniach wyzszych
wydziatow zdrowia publicznego. W Polsce kie-
runek zdrowie publiczne zostal uruchomiony
w 1993 r. [1]. W wyniku podpisania 19 maja
1999 r. Deklaracji Bolonskiej, Polska zobowig-
zata sie¢ m.in. do wspotpracy z innymi kraja-
mi europejskimi w zakresie nauczania, takze
zdrowia publicznego. Dzigki tym dziataniom

liczba uczelni uruchamiajgcych ten kierunek
systematycznie rosta, obecnie na 48 uczelniach
— zaréwno publicznych, jak i prywatnych -

eliminacji i zapobiegania obecnosci w Srodowi-
sku tych czynnikéw, ktére mogg oddziatywac
negatywnie na zdrowie obecnego i przysztych
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pokolen [2]. Przedmiot zdrowie srodowiskowe
znalazt si¢ wsrod nauk podstawowych, obo-
wigzujacych na wszystkich kierunkach Wy-
dziatu Zdrowia Publicznego, uruchomionego
1 pazdziernika 2002 r. na Slaskim Uniwersyte-
cie Medycznym (WZP SUM).

Wptyw srodowiska na jakos$¢ zycia i zdrowia
jest niewatpliwy. W skali populacji generalnej
wplyw czynnikéw genetycznych na zdrowie
okresla sie na poziomie 17-20%, jednak cho-
roby uwarunkowane genetycznie ujawniajg
sie¢ z chwila zadziatania czynnikéw srodowi-
skowych, dlatego szacuje si¢, ze determinan-
ty Srodowiskowe warunkuja stan zdrowia
w 85% [3].

Na podstawie przeprowadzonych w ostatnich
latach analiz, Swiatowa Organizacja Zdrowia
(WHO - World Health Organization) uzna-
je czynniki srodowiskowe za przyczyne 24%
wszystkich zachorowan w skali globalnej oraz
23% wszystkich zgonow [4]. W przypadku
dzieci liczba zachorowan uwarunkowanych
Srodowiskowo wynosi nawet 33% [5]. Wedtug
doniesien WHO z 2008 r., w najmniej rozwi-
nietych krajach Srodowiskowe determinanty
zdrowia sa bezpoSrednia przyczyna 1/3 liczby
zgondéw i zachorowan. Czynniki te majg swoj
udziat w etiologii 85 sposréd 102 kategorii
choréb i urazéw, opublikowanych w ,,The
World Health Report”. Szacuje sie, ze lepsze
zarzgdzanie oraz poprawa stanu Srodowiska
mogtaby kazdego roku ocali¢ az 13 mln ist-
nien [6].

Ograniczenie globalnych zmian Srodowisko-
wych wptywajacych na zdrowie i zycie czto-
wieka wymaga nie tylko wspotpracy wielu
dziedzin nauki, polityki i gospodarki, ale takze
zintegrowanego oraz indywidualnego dziata-
nia kazdego obywatela, zmierzajgcego do po-
prawy jakosci Srodowiska. Bedzie to mozliwe
w przypadku uksztattowania w spoleczen-
stwie Swiadomosci Srodowiskowych zagrozen
zdrowia.

O zadowalajagcym poziomie Swiadomosci nie
moze by¢ mowy bez prowadzonej na szeroka
skale edukacji ekologicznej [7]. Aby byta ona
skuteczna, a wigc przynosita wymierne efekty
w postaci nabycia proekologicznych postaw
i nawykow, konieczne jest prowadzenie jej od
najmtodszych lat zycia. Szczegblng uwage na-
lezy poswieci¢ rowniez osobom ksztattujacym
te swiadomos¢, czyli rodzicom, nauczycielom
i opiekunom. Wybér odpowiedniego sposobu
komunikacji o srodowiskowych zagrozeniach
zdrowia powinien uwzglednia¢ zr6znicowa-

nie spoteczenstwa oraz by¢ adekwatny do ich
poziomu percepcji srodowiskowej. Dlatego tez
celem pracy byta ocena $wiadomosci srodo-
wiskowych zagrozen zdrowia wybranych grup
spotecznych mieszkancow wojewodztwa $la-
skiego, takich jak: mtodziez ponadgimnazjal-
na, studenci, kobiety w wieku prokreacyjnym
i ciezarne, rodzice dzieci przedszkolnych, na-
uczyciele, mieszkanicy obszaru zdegradowane-
go przez przemyst ciezki oraz osoby starsze.

MATERIAE I METODY

W  badaniu przedstawiono dane zebrane

w wyniku sondazy diagnostycznych, przepro-

wadzonych wsrod 1539 (100%) responden-

tow, w tym 1100 (71,5%) kobiet i 439 (28,5%)

mezczyzn.

Ankietowani nalezeli do siedmiu r6znych grup

spotecznych o nastepujacej liczebnosci:

1) 438 (28,5%) mtodziezy ponadgimnazjal-
nej, w tym 291 (18,9%) ucznidéw ostat-
nich klas szkét ponadgimnazjalnych
w Gliwicach oraz 147 (9,6%) uczniéw klas
maturalnych I Liceum Ogoélnoksztatcacego
w Bedzinie;

2) 153 (9,9%) studentéw pierwszego roku
WZP SUM,;

3) 300 (19,5%) kobiet, w tym: 150 (9,7%)
w wieku prokreacyjnym 19-35 lat oraz 150
(9,7%) ciezarnych — pacjentek poradni gi-
nekologicznych oraz szpitalnych oddzia-
tow ginekologicznych z terenu wojewddz-
twa $Slaskiego;

4) 174 (9,6%) rodzicoéw dzieci w wieku przed-
szkolnym;

5) 184 (12,0%) nauczycieli ze wszystkich
8 licebw ogoblnoksztatcacych powiatu tar-
nogorskiego;

6) 140 (9,1%) mieszkancow katowickiej dziel-
nicy Szopienice — obszaru zdegradowanego
przez przemyst ciezki;

7) 150 oso6b (9,7%) starszych, bedacych stu-
chaczami Gornoslaskiego Uniwersytetu
Trzeciego Wieku w Chorzowie (zlokalizo-
wanego w Centrum Ksztatcenia Ustawicz-
nego Ekonomistow im. Ludwika Krzywi-
ckiego w Chorzowie) oraz Uniwersytetu
Trzeciego Wieku na Uniwersytecie Slaskim
w Katowicach.

Narzedzia badawcze stanowily autorskie kwe-

stionariusze ankiety, ktorych tres¢ dostosowa-

no pod wzgledem merytorycznym do danej
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grupy spotecznej. Zawarte w ankietach py-
tania dotyczyly przede wszystkim percepcji
Srodowiskowych zagrozen zdrowia ankietowa-
nych oraz podejmowanych przez nich dziatan
wobec Srodowiska. Cze$¢ pytan zawartych
w kwestionariuszach byta taka sama dla
wszystkich grup spotecznych, pozostate ukie-
runkowano pod katem specyfiki poszczegol-
nych subpopulacji. Uzyskane dane opracowa-
no za pomoca arkusza kalkulacyjnego Excel,
komponentu pakietu Microsoft Office 2007.
Wyniki przedstawiono w formie graficznej
i tabelaryczne;j.

WYNIKI

1. SWIADOMOSC SRODOWISKOWYCH ZAGROZEN
ZDROWIA BADANEJ POPULACII MIESZKANCOW
WOJEWODZTWA SLASKIEGO

Wiekszos¢ respondentéw jest Swiadoma faktu,

ze stan srodowiska moze szkodliwie wplywac

na stan zdrowia. Najwigkszy poziom percepcji

(100%) stwierdzono wsrod studentow WZP

SUM, nauczycieli powiatu tarnogoérskiego oraz

mieszkancoéw Szopienic (ponad 99% odpo-

wiedzi w obu grupach). Natomiast najstabsza
wiedze wykazywali uczniowie ostatnich klas
szko6t ponadgimnazjalnych z Gliwic oraz oso-

by starsze (62-63%; tab. I).

W opinii badanych, najistotniejszymi czyn-

nikami Srodowiskowymi determinujgcymi

stan zdrowia spoteczenstwa sa zanieczyszcze-
nia powietrza oraz zanieczyszczona zywnos¢

(ponad 60% odpowiedzi). Niespelna poto-
wa ankietowanych wskazata na wode o ztych
wiasciwosciach jakoSciowych, natomiast kil-
kanascie procent zwrécito uwage na uciazli-
wy, ponadnormatywny hatas, nadmierny ruch
samochodowy oraz promieniowanie elektro-
magnetyczne. Najrzadziej wymienianym czyn-
nikiem byt brak terenéw rekreacyjnych (7,7%;
ryc. 1).

Najwiekszg uwage na zanieczyszczenie powie-
trza zwracali mieszkancy Szopienic (79%),
natomiast zagrozenie to bylo najmniej istotne
dla badanych studentéw (28,8%). Subpopula-
cja najrzadziej wskazujaca na problem zanie-
czyszczonej zywnosci byly kobiety w wieku
reprodukcyjnym (34,7%), podczas gdy naj-
wieksze obawy wobec tego czynnika ryzyka
wyrazaty kobiety ciezarne (89,7%). Grupa ta
najczesciej wskazywata réwniez na takie za-
grozenia, jak ztej jakosci woda pitna (59,3%)
ipromieniowanie elektromagnetyczne (30,7%);
najrzadziej za§ wymieniata takie zagrozenia,
jak: ucigzliwy hatas, nadmierny ruch samo-
chodowy oraz brak terenéw rekreacyjnych.
Problem ponadnormatywnego hatasu byt pod-
noszony najczesciej przez osoby starsze (41%),
a nadmierny ruch samochodowy i brak tere-
noéw zielonych przez mieszkancow Szopienic
(odpowiednio 43% i 19%; ryc. 1).

Zdaniem badanej populacji mieszkancow wo-
jewodztwa $lgskiego, najwazniejszym determi-
nantem stanu zdrowia jest styl zycia (49,7%).
Dla wielu respondentdéw istotnym czynnikiem
jest rowniez Srodowisko zewnetrzne (36,7%).

zdrowia?

Tabela I. Struktura odpowiedzi respondentéw na pytanie: Czy Pan/Pani uwaza, ze stan Srodowiska moze negatywnie wptywac na stan

Table I. Structure of respondents’ answers to the question: Do you think that the environment can adversely affect health?

TAK NIE
Badane grupy spoteczeristwa

N % N %
Kobiety ciezarne 132 88 18 12
Studenci 153 100 0 0
Mioqmgz ponadgimnazjalna (liceum, technikum i szkota zawodowa 276 63 162 37
w Gliwicach)
Nauczyciele 183 99,5 1 0,5
Mieszkaficy Szopienic 139 99,3 1 0,7
Osoby starsze 93 62 57 38
Ogot badanych populacji 976 80,3 239 19,7
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Ogol odpowiedzi udzielanych
przez wszystkie badane populacje

Osoby starsze

M zanieczyszczona zy wnosé

[ zanieczy szczone powietrze

Mieszkarncy Szopienic

Miodziez ponadgimnazjalna

Studenci

Duciazliwy, ponadnormatywny hatas
B ztej jakoSci woda pitna

Eruch samochodowy o duzym
natgzeniu

H promieniowanie
elektromagnetyczne

Kobiety w wieku
reprodukcy jnym

e e

Edbrak dostatecznej ilo§ci terendow
rekreacyjnych

Kobiety cigzarne

inne

80 100

nie sumuja sie do 100%).

add up t0 100%).

Ryc. 1. Najbardziej istotne czynniki Srodowiskowych zagrozen zdrowia w opinii ankietowanych (pytanie wielokrotnego wyboru — odpowiedzi

Fig. 1. Most important factors in terms of environmental health hazards in opinion of respondents (multiple-choice question — answers do not

Zaledwie 4,3% ankietowanych za najwazniej-
sze Srodowiskowe zagrozenie zdrowia uznato
Srodowisko wewnatrz pomieszczei. W subpo-
pulacji mieszkancow Szopienic nikt nie wska-
zat na problem narazenia na zanieczyszczenia
obecne wewnatrz pomieszczen, a wsrdéd osob
starszych zaledwie jedna osoba. Najwiekszg
Swiadomos¢ w tym zakresie wykazywaty bada-
ne kobiety w wieku reprodukcyjnym (10,7%;
tab. II).

1.1. SWIADOMOSC SRODOWISKOWYCH ZAGROZEN
ZDROWIA W POPULACII MEODZIEZY
PONADGIMNAZJALNE!

Badanie wykazato, ze stan wiedzy na temat

Srodowiskowych zagrozen zdrowia, zarbwno

uczniow gliwickich szkét ponadgimnazjal-

nych, jak i bedzinskiego liceum ogo6lnoksztat-

cacego jest niski [8,9].

Mitodziez z liceum ogo6lnoksztatcacego wyka-

zuje powierzchowna wiedze z zakresu Srodo-

Tabela Il. Najwazniejsze determinanty zdrowia w opinii badanych grup spotecznych
Table Il. Most important determinants of health in opinion of surveyed social groups

.. Og6t odpowiedzi
Mtodziez . . . . .
. . Mieszkancy Kobiety w wieku udzielanych przez
ponadgimnazjalna Szopieni dukevi Osoby starsze tkie bad
Determinanta (liceum) zopienic reprodukcyjnym wszystkie badane
populacje
N % N % N % N % N %
srodowisko 38 131 64 46 59 394 106 7 268 36,7
zewnetrzne
srodowisko 14 48 0 0 16 10,7 1 1 32 43
wewnetrzne
Styl zycia 233 80 69 49 62 4.3 - - 364 49,7
Uwarunkowania
6 2,1 4 3 5 33 - - 15 21
genetyczne
Inne 0 0 3 2 8 53 42 28 53 72
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wiskowych zagrozen zdrowia. Sposrod czte-
rech gtéwnych determinant zdrowia, za $ro-
dowiskiem przyrodniczym opowiedziato sie
zaledwie 6% ankietowanych. Respondenci nie
zdaja sobie sprawy z rakotwoérczego oddziaty-
wania arsenu na organizm ludzki, z kumulacji
organicznych zwigzkéw rteci w moézgu oraz
kumulacji otowiu w kosciach. Niepokoj wzbu-
dza fakt, ze dla wiekszosci ankietowanych pro-
duktem zywno$ciowym, w ktérym dioksyny
kumuluja sie w najwiekszych ilosciach, s3 sto-
dycze, a nie ryby czy inne organizmy wodne.
Zwigkszenie Swiadomosci spoleczenstwa z za-
kresu srodowiskowych zagrozeni zdrowia nie
wydaje sie by¢ dla uczniéw sprawg najwazniej-
szg (tylko 32% wskazan). Najczesciej wskazy-
wanym przez respondentéw (56,5%) skutecz-
nym rozwigzaniem, pozwalajacym poprawic
stan Srodowiska, byta zasada ,,zanieczyszcza-
jacy ptaci”, czyli rozwigzanie, ktére nie wy-
maga bezposredniego zaangazowania ankieto-
wanych. Prawie potowa badanych (45%) opo-
wiedziata sie za akceptacjg niewielkiego zanie-
czyszczenia wody, powietrza i Zywnosci [9].
Badanie mtodziezy uczeszczajacej do gliwi-
ckich szkét ponadgimnazjalnych wykazato
ponadto, iz rozpoznanie Srodowiskowych za-
grozen zdrowia sprawia uczniom wiele trud-
nosci. Wprawdzie zwigzek miedzy stanem Sro-
dowiska a stanem zdrowia dostrzega 45,4%
ankietowanych, ale zdaniem 30,9% uczniow,
Srodowisko moze w niewielkim stopniu wpty-
wa¢ na zdrowie, natomiast az 21,3% badanych
nie widzi zwigzku miedzy stanem Srodowiska
a stanem zdrowia. Za najwazniejszg sposrod
czterech gtéwnych determinant zdrowia mto-
dziez uznata zdecydowanie styl zycia (79%),
a tylko 12% wskazato na srodowisko zewnetrz-
ne oraz, w niewielkim stopniu, wewngtrzne
(5,15%). Ankietowani uczniowie gliwickich
szk6t maja wiedze powierzchowng, czasem
tylko intuicyjna, rzadko popartg znajomoscia
szkodliwych zwigzkéw chemicznych, znanych
trucizn czy tez relacji miedzy Srodowiskiem
a cztowiekiem. Powierzchownos¢ wiedzy
w tym zakresie nie predysponuje badanej mto-
dziezy do czestych zachowan prosrodowisko-
wych czy prozdrowotnych [8].

1.2. SWIADOMOSC SRODOWISKOWYCH

ZAGROZEN ZDROWIA

W POPULACII STUDENTOW
Badani studenci rozpoczynajacy studia na
WZP SUM maja zaledwie elementarna wiedze
z zakresu zdrowia Srodowiskowego, co wydaje

sie dalece niewystarczajace. Poprawne wskaza-
nie Srodowiskowych zagrozen zdrowia sprawi-
fo ankietowanym wiele trudnosci. Az 16,3%
badanych studentéw jest zdania, ze czynniki
srodowiskowe wptywajg na zdrowie cztowie-
ka jedynie w stopniu niewielkim.

Za najwazniejsza sposrod czterech gtownych
determinant zdrowia najczesciej (40,5%)
uznawano zanieczyszczong zywnosé, a jedy-
nie 28,8% wymienito zanieczyszczone powie-
trze [10].

Ponad potowa - 66,7% —rozpoczynajacych stu-
dia na pytanie o grupe spoteczng szczegdlnego
ryzyka Srodowiskowego wskazata noworodki,
22,2% — mlodziez, a 11,1% — osoby doroste.
Za 7rédta zanieczyszczen powietrza wynikajg-
ce z dziatalnosci cztowieka 76,5% ankietowa-
nych uznato przemyst i motoryzacje, jednak
duza grupa badanych studentéw jako czynniki
antropogeniczne wskazata mikroorganizmy
(19%) oraz grzyby (4,6%) [10].

Mimo ze az 76,5% respondentéw twierdzi,
ze zna dioksyny — toksyczne zwigzki zalicza-
ne do trwalych zanieczyszczen organicznych
(TZO), to az 60,1% studentéw btednie zali-
cza do tej grupy kadm, otéw i rtec. Jedynie
27,5% badanych poprawnie wskazato diok-
syny jako TZO. Badanie wykazato réwniez
niepetng wiedze czeSci studentéw na temat
wplywu zanieczyszczen srodowiska na orga-
nizm i zdrowie cztowieka. W przekonaniu
49,7% uczestnikow badania, metalem, ktory
przyczynia si¢ do obnizenia ilorazu inteli-
gencji, jest kadm, a nie otéw. Ponadto wiek-
szo$¢ ankietowanych (71,9%) mylnie uwaza,
ze miejscami najwiekszej kumulacji otowiu
w organizmie cztowieka sa watroba i nerki,
a nie kosci [10].

1.3.SWIADOMOSC SRODOWISKOWYCH ZAGROZEN
ZDROWIA W POPULACII KOBIET W WIEKU
PROKREACYJNYM ORAZ KOBIET CIEZARNYCH
Badania kwestionariuszowe, przeprowadzo-
ne zarébwno wsrdd kobiet w wieku 19-35 lat
[11], jak i ciezarnych [12] wykazaty, iz obie
grupy respondentek maja pewnag wiedze na
temat Ssrodowiskowych zagrozen zdrowia oraz
czynnikow mogacych negatywnie wplynac¢ na
rozw6j ptodu. Potrafia wymienic i podac uza-
sadnienie, ktére z zanieczyszczenn Srodowiska
majg najwiekszy wptyw na zdrowie oraz do-
strzegaja podstawowe problemy Srodowiska
w regionie zamieszkania. Jednak tylko niewiel-
ka czes$¢ badanych potrafi podaé przyktady za-
chowan i postaw proekologicznych, skutecz-
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nie ograniczajacych narazenie na wystepujace
w Srodowisku substancje szkodliwe.

Sposrod przebadanych kobiet w wieku 19-35
lat, majacych dziecko, ponad potowa (56%)
palita papierosy przed zajSciem w ciaze. Jak-
kolwiek wiele z nich (86,5%) w okresie cigzy
rezygnowato z palenia, to wiekszos¢ (53,3%)
zaraz po porodzie powrdcita do natogu [11].
Rowniez wsrod badanych kobiet w cigzy wy-
kazano stosunkowo wysoki odsetek respon-
dentek (22,3%), ktore deklarowaty palenie ty-
toniu w czasie trwania cigzy, az do momentu
narodzin dziecka. Warto dodag, ze w grupie tej
az 14,3% kobiet doswiadczyto samoistnego
poronienia [12].

Zdecydowana wigkszo$¢ respondentek ciezar-
nych (82%) zadeklarowatla, Ze nie pije alkoho-
lu w czasie cigzy, chociaz co piata z nich przy-
znaje si¢ do sporadycznego spozycia alkoholu
w tym czasie [12].

1.4.SWIADOMOSC SRODOWISKOWYCH

ZAGROZEN ZDROWIA W POPULACII

RODZICOW DZIECI PRZEDSZKOLNYCH
Przeprowadzone badanie wykazato, ze swia-
domos¢ ankietowanych rodzicow w zakresie
Srodowiskowych zagrozen zdrowia ich dzieci
jest ograniczona, a wiedza fragmentaryczna
i wymagajaca uzupelnienia. Mimo ze, zda-
niem zdecydowanej wiekszosci respondentow
(92%), dzieci sa grupa szczegdlnie narazong
na Srodowiskowe zagrozenia zdrowia i nalezy
je chroni¢, to az potowa badanych rodzicow
(51%) nie potrafita poda¢ przyktadow dziatan
zmniejszajacych stezenie szkodliwych substan-
¢ji w pomieszczeniach zamknietych, w ktorych
przebywaja ich dzieci [13].
Wedtug wiekszosci ankietowanych (75%), Sro-
dowisko na zewnatrz pomieszczen jest miej-
scem najsilniejszego narazenia dzieci na dzia-
fanie szkodliwych czynnikéw chemicznych.
Natomiast tylko jedna czwarta rodzicow (25%)
udzielita prawidtowej odpowiedzi, wskazujac
ze najwieksza ekspozycja na ksenobiotyki ma
miejsce w Srodowisku wewnatrz pomieszczen
(np. mieszkanie, przedszkole, szkota, sklepy).
W opinii badanych, zanieczyszczeniami stano-
wigcymi najwigksze zagrozenie dla zdrowia,
sa: metale ciezkie (22%), pyly (18%), tlenki
siarki i azotu (10%). Zaledwie 5% responden-
tow wskazalo na najbardziej toksyczne zwiaz-
ki chemiczne sposréd znanych czlowiekowi,
jakimi sa dioksyny [13].
Wysoki odsetek badanych rodzicow (40%)
uwaza, ze ich dzieci nie s3 narazone na meta-

le cigzkie, sugerujac, iz obecnie zaktady prze-
mystowe nie emituja tak duzej ilosci pytow
i gazoéw, jak to miato miejsce w przesztosci.
Ponadto prawie jedna trzecia rodzicow baga-
telizuje mozliwo$¢ narazenia dzieci na metale
ciezkie zwigzana ze spozywanymi owocami,
gdyz uznaje, ze ich zawartos¢ w owocach jest
znikoma i nie ma wplywu na stan zdrowia
dzieci [13].

Ankietowani rodzice wsr6d mozliwych poten-
cjalnych skutkow zdrowotnych wynikajacych
z narazenia na metale ciezkie w pierwszej
kolejnosci wskazywali na takie dolegliwosci
i choroby, jak: zaburzenia uktadu oddechowe-
go (66%), bole gtowy (61%) oraz zaburzenia
uktadu nerwowego (59%). Znacznie rzadziej
taczyli fakt Srodowiskowego narazenia na
otéw z takimi skutkami, jak: anemia (36%)
i obnizenie wskaznika IQ (17%) [13].

1.5. SWIADOMOSC SRODOWISKOWYCH

ZAGROZEN ZDROWIA W POPULACII NAUCZYCIELI
Swiadomos¢ srodowiskowych zagrozen zdro-
wia wsréd nauczycieli licebw ogdlnoksztatcy-
cych w powiecie tarnogorskim jest niewystar-
czajaca i niezadowalajaca z punktu widzenia
roli, jaka powinni oni petni¢ w procesie edu-
kacji prozdrowotnej i proekologicznej [14].
Prawie jedna trzecia badanej populacji (32%)
nie ma wiedzy na temat stanu Srodowiska
w powiecie, co moze by¢ skutkiem braku zain-
teresowania, a nawet ignorowania informacji,
ktore ankietowanym moga wydac si¢ niepo-
trzebne.
Na otwarte pytanie dotyczace postgpowania
z rozbitym termometrem rteciowym, az 33%
nauczycieli nie udzielito zadnej odpowiedzi
badz tez nie wiedziato, jak nalezy w takiej sy-
tuacji postapic¢. Najwieksze zdumienie i niepo-
koj budzi odpowiedz (1%), ze rte¢ z rozbitego
termometru nalezaloby wrzuci¢ do pieca [14].
Swiadczy to o zupelnym braku wiedzy na te-
mat szkodliwosci zwigzkow rteci, a zwlaszcza
par rteci, ktore w opisanej sytuacji stanowic
mogg zagrozenie juz w temperaturze pokojo-
wej.
Potowa ankietowanych (51%) prawidtowo
wskazuje ryby i owoce morza, jako produkty
spozywcze, ktore mogg zawiera¢ rte¢ w ponad-
normatywnych ilosciach, 5% wskazato kurze
jaja, a 4% warzywa i owoce [14].
Niepokojacy jest fakt, ze az 40% respondentow
nie potrafito wymienic¢ skutecznych sposobow
stuzgcych zmniejszeniu narazenia konsumenta
na metale ciezkie zawarte w warzywach i owo-
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cach. W opinii 29% nauczycieli, najlepszym
sposobem jest obieranie tych produktow ze
skorki, zdaniem 24% wyparzanie skorki przed
spozyciem, a wedtug 7% - umycie warzyw
i owocow pod biezaca wodg z uzyciem deter-
gentu [14].

Zaledwie 10% nauczycieli ma $wiadomos¢,
ze najwieksze zagrozenie dla zdrowia stano-
wi jakos¢ srodowiska wewnatrz pomieszczen
zamknietych. W opinii 35%, najbardziej nie-
bezpieczne jest Srodowisko zewnetrzne. Na-
tomiast 55% badanych uwaza, ze jakos¢ obu
Srodowisk moze stanowi¢ zagrozenie dla zdro-
wia w réwnym stopniu.

1.6. SWIADOMOSC SRODOWISKOWYCH ZAGROZEN
ZDROWIA W POPULACJI MIESZKANCOW
SZOPIENIC

Percepcja srodowiskowych zagrozen zdrowia

mieszkancow Szopienic, dzielnicy Katowic

silnie zanieczyszczonej metalami cigzkimi

w wyniku dzialalnosci huty metali niezela-

znych, jest niepokojaco niska. Respondenci

w przewazajacej czesci (72%) zdaja sobie spra-

we z tego, ze teren Szopienic jest zanieczyszczo-

ny otowiem. Natomiast 28% mieszkancow tej
dzielnicy nie ma Swiadomosci, ze takie zanie-
czyszczenie wystepuje w miejscu ich zamiesz-
kania. Wigkszos¢ badanych (64%) uwaza otow
za substancje zagrazajaca zdrowiu czlowieka.

Zaskakuje jednak fakt, ze 6% respondentéow

nie potrafi okresli¢, czy otoéw wywiera pozy-

tywny, czy negatywny wplyw na stan zdrowia.

Wiekszos¢ ankietowanych (62%) przyznata,

ze nie zna skutecznych sposobéw zmniejszenia

srodowiskowego narazenia na otéw [15].

1.7. SWIADOMOSC SRODOWISKOWYCH ZAGROZEN
ZDROWIA W POPULACII OSOB STARSZYCH
Stuchacze Uniwersytetu Trzeciego Wieku sg
Swiadomi, ze zachowania jednostek maja
wplyw na stan Srodowiska i w przypadku nie-
prawidtowych postaw proekologicznych moga
pogorszy¢ jego jakosé. Jednak ich stan wiedzy
na temat Srodowiskowych zagrozen zdrowia

jest bardzo ograniczony.

Badana populacja w wigkszosci deklarowa-
fa, ze dba o Srodowisko, ograniczajac zuzycie
wody, pradu i gazu (73%), segregujac $mieci
(68%) oraz uzywajac przedmiotéw wielokrot-
nego uzytku (51%). Jedynie niewielki procent
(5%) przyznat, ze w zaden spos6b nie troszczy
sie o stan srodowiska [16].

Badani uwazaja srodowisko zewnetrzne (71%)
oraz emisje z transportu (24%) za najbardziej

ucigzliwe czynniki srodowiskowe. Wsrod dzia-
fan eliminujacych lub ograniczajacych naraze-
nie na zanieczyszczenia Srodowiskowe respon-
denci najczeSciej wymieniali takie czynnosci,
jak: mycie i obieranie warzyw i owocow (70%)
oraz spedzanie wolnego czasu z dala od zanie-
czyszczen miejskich (68%). Ponad potowa an-
kietowanych (53%) zadeklarowata, ze nie pali
papieroséw i naktania cztonkoéw swojej rodzi-
ny do zrezygnowania z tego natogu [16].

Wiedza respondentéw na temat szkodliwych
substancji w srodowisku bytowania budzi jed-
nak wiele zastrzezen. Wiekszo$¢ ankietowa-
nych oséb starszych (71%) uznata, iz sSrodowi-
skiem, w ktérym w najwiekszym stopniu czuja
sie narazeni na zanieczyszczenia, jest Srodowi-
sko zewnetrzne. Zaledwie 1% wskazat zanie-
czyszczenia wewnatrz pomieszczen jako naj-
wazniejsze srodowiskowe zagrozenie zdrowia.
Niecate 40% badanych potrafito prawidtowo
wskazac substancje rakotworcze znajdujace sie
w Srodowisku, wymieniajac takie zwiazki, jak:
azbest (19%), metale ciezkie (15%) i pestycydy
(5%). Swiadomos¢ obecnosci zwiazkéw kan-
cerogennych w dymie tytoniowym miato tylko
2% ankietowanych. Jedynie 7% przyznato, ze
ich poziom wiedzy na temat szkodliwosci rteci
jest wystarczajacy i pozwala na eliminacje tego
metalu z otoczenia swojego i swoich bliskich
np. poprzez wymiang¢ termometrow rtecio-
wych na termometry elektroniczne [16].

DYSKUSJA

Ochrona i poprawa stanu zdrowia spote-
czefistwa jest najwazniejszym wyzwaniem
dla wspotczesnego Swiata. Poniewaz nie jest
mozliwe petne wyeliminowanie szkodliwych
czynnikow Srodowiskowych, wptywajacych
na zdrowie, najwazniejsza z punktu widzenia
zdrowia publicznego sprawg jest umiejetnos¢
indywidualnego zarzadzania ryzykiem zdro-
wotnym [17].

Konieczne jest zatem ciggle zwiekszanie po-
ziomu Swiadomosci ekologicznej spoteczen-
stwa oraz propagowanie zachowan proeko-
logicznych, ktore odgrywajg kluczowg role
w zmniejszaniu zagrozen Srodowiskowych,
a w konsekwencji ryzyka choréb uwarun-
kowanych srodowiskowo. Problem jest tym
bardziej istotny, ze spoteczenistwo ma ograni-
czong wiedze nawet na temat zanieczyszczen
powszechnie znanych, nie zdajac sobie sprawy
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z coraz powszechniejszych nowych zagrozen
Srodowiskowych, w tym tak niebezpiecznych,
jak dioksyny [17,18].

Zaprezentowane w niniejszej pracy badania
stuzyly dokonaniu oceny $wiadomosci Sro-
dowiskowych zagrozen zdrowia w grupach
spotecznych mieszkancow wojewodztwa $la-
skiego, zr6znicowanych pod wzgledem wieku,
wyksztatcenia i petnionej funkcji spotecznej.
Wyniki wskazujg, ze percepcja Srodowisko-
wych zagrozen zdrowia badanych populacji
jest niezadowalajaca. Pomimo $wiadomosci
wplywu srodowiska na zdrowie, badani maja
jedynie podstawowa wiedze na temat zanie-
czyszczen obecnych w srodowisku oraz ich
odziatywania na zdrowie cztowieka. Wielkim
wyzwaniem jest uksztattowanie wtasciwych
postaw prozdrowotnych, poczawszy od naj-
miodszych lat. Jak wskazuja wyniki badan, az
co piaty uczen gliwickich szk6t ponadgimna-
zjalnych nie dostrzega zwigzku miedzy stanem
Srodowiska i stanem zdrowia, a ponad 60%
milodziezy rozpoczynajacej studia na kierunku
zdrowie publiczne myli powszechnie wystepu-
jace w Srodowisku metale ciezkie (kadm, otow
irte€) z trwatymi zwigzkami organicznymi.
Poprawa stanu wiedzy dzieci i mtodziezy za-
lezy najbardziej od zaangazowania rodzicow
i nauczycieli, ktorzy s3 odpowiedzialni za
ksztaltowanie postaw proekologicznych i pro-
zdrowotnych mtodego pokolenia. Przedszkola
oraz szkoty podstawowe sa pierwszymi ogni-
wami w systemie nauczania, gdzie dziecko
ksztaltuje swojg osobowos¢ oraz Swiadomos¢
ekologiczna. Z punktu widzenia psychologii,
to dzieci i mtodziez s3 najbardziej podatnymi
odbiorcami dziatan edukacyjnych. Znacznie
tatwiej i szybciej ucza sie¢ nowych zachowan
oraz ksztattujg okreslone postawy [19]. Ponad-
to mtode spoteczenistwo tworzy wtasny system
wartosci, pogladow na rézne dziedziny Zycia,
w tym réwniez Srodowisko, w ktoérym zyja.
Zatem wazne jest, zeby osoby ksztaltujace
Swiadomos¢ srodowiskowg oraz postawy pro-
zdrowotne mtodziezy, tj. rodzice, nauczyciele,
ale takze osoby przebywajace z dzie¢mi na co
dzien, posiadaty odpowiedni poziom wiedzy
w tym zakresie.

Jak wskazuja wyniki badan, poziom percepcji
Srodowiskowych zagrozen zdrowia wsrdd tych
grup spotecznych jest niedostateczny. Niewiel-
ki odsetek ankietowanych ma S$wiadomos¢
tego, ze najbardziej niebezpieczne dla zdrowia
sa zanieczyszczenia wystepujace wewnatrz po-
mieszczen. Wszyscy ankietowani mieszkancy

Szopienic i zaledwie jedna osoba z grupy stu-
chaczy uniwersytetow trzeciego wieku wska-
zali, ze zanieczyszczenia wystepujace w Srodo-
wisku bytowania (indor pollution) moga stano-
wi¢ najwazniejsze Srodowiskowe zagrozenie
dla zdrowia. Brak wiedzy w tym zakresie jest
powaznym problemem polskiego spoteczen-
stwa. Przyktadowo, w populacji mieszkancow
Katowic zaledwie 4% badanych uznaje zanie-
czyszczenia wewnatrz pomieszczen za czynnik
majacy najwiekszy wpltyw na stan zdrowia,
a w przypadku mieszkancow Dabrowy Goérni-
czej odsetek oséb swiadomych tego zagrozenia
wynosit tylko 1% [20]. Wedtug danych WHO
[21], zanieczyszczenia wewnatrz pomieszczen
sa odpowiedzialne za okoto 2 mln przedwczes-
nych zgonéw rocznie. Ponadto wyniki badan
wskazuja, ze poziom zanieczyszczenia powie-
trza wewnatrz pomieszczen moze by¢ od 2,5
do nawet 100 razy wigkszy niz w Srodowisku
zewnetrznym [22,23].

W opinii znacznej cze$ci ankietowanych ro-
dzicow z wojewoddztwa Slgskiego (40%), ich
potomstwo obecnie nie jest narazone na me-
tale ciezkie. Wielu nauczycieli powiatu tarno-
gorskiego (40%) nie zna skutecznych metod
zmniejszania narazenia drogg pokarmowa na
metale ciezkie zawarte w zanieczyszczonych
warzywach i owocach. Natomiast znaczna
czes¢ dorostych mieszkancéw Szopienic (28%)
nie ma $wiadomosci silnego obcigzenia gleb tej
dzielnicy otowiem, ponadto w przewazajacej
wigkszosci (62%) nie zna metod ograniczenia
Srodowiskowego narazenia na ten metal.
Zanieczyszczenia Srodowiska majg duzy
wplyw na rozwdj dziecka w okresie prenatal-
nym. Wydaje sie, ze ankietowane kobiety majg
tego swiadomos¢, zwracajac uwage na takie
zagrozenia Srodowiskowe, jak: zanieczyszczo-
na zywnos¢, zanieczyszczenia powietrza i ztej
jakosci woda pitna. Swiadomos¢ ta wzrasta
w okresie ciazy, o czym swiadczy wzrasta-
jacy kilkukrotnie odsetek kobiet ciezarnych
dostrzegajacych te problemy w pordéwnaniu
z nieciezarnymi kobietami w wieku rozrod-
czym (zanieczyszczona zywnos$¢ z 34,7 do
89,3%; PEM z 3,3 do 30,7%).

Popularyzacja wiedzy w zakresie wplywu za-
nieczyszczen Srodowiskowych na zdrowie
wszystkich grup spotecznych oraz propago-
wanie prawidlowych postaw proekologicz-
nych jest rowniez zadaniem wtadz lokalnych.
To wiasnie do zadan decydentéw nalezy za-
rowno udziat w ksztattowaniu dalszej poli-
tyki ekologicznej danego regionu, jak i roz-
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powszechnianie wiedzy zwigzanej z ekologia
cztowieka oraz ksztattowanie postaw proeko-
logicznych wsréd spoteczenstwa miast, gmin
badz powiatoéw [24]. Dziatania te powinny by¢
ukierunkowane na zmniejszenie $rodowisko-
wych zagrozen zdrowia, zwiekszenie poczucia
bezpieczenstwa ekologicznego spoteczenstwa
oraz ksztattowanie pogladéw, przekonan
i postaw spotecznych w zakresie odpowie-
dzialnosci za stan sSrodowiska naturalnego
oraz wtasne zdrowie [25,26]. Ponadto teore-
tyczne i praktyczne umiejetnosci nabyte przez
spoteczenistwo w ramach programéw popula-
ryzujacych wiedze prosrodowiskowa pozwola
podja¢ odpowiednie dziatania profilaktyczne,
a takze ograniczajace niekorzystne nastepstwa
zdrowotne narazenia Srodowiskowego, gdy
takie wystgpia. Zatem zintensyfikowana edu-
kacja ekologiczna poprawiajaca Swiadomos¢
ekologiczng spoteczenstwa oraz zachecanie do
praktyk proekologicznych pozwolg zapewnic
wysoki stopient ochrony zdrowia przed choro-
bami uwarunkowanymi srodowiskowo.
Warto rowniez zwrdci¢ uwage na role lekarza
pierwszego kontaktu w ksztattowaniu $wia-
domosci srodowiskowych zagrozen zdrowia
wsrod pacjentow. Lekarze postrzegani sg jako
grupa cieszaca sie zaufaniem spotecznym,
dlatego moga petni¢ role emisariuszy wiedzy
z zakresu Srodowiskowego ryzyka zdrowot-
nego oraz metod skutecznego ograniczania
narazenia, konieczne jest jednak wtaczenie
w zakres programu ksztalcenia lekarzy meto-
dyki komunikacji o srodowiskowych zagroze-
niach zdrowia [20].

Jak dowodzg badania przeprowadzone w roz-
nych grupach mieszkancéw wojewoddztwa $lg-
skiego, istnieje potrzeba podjecia jak najszyb-
szych dziatan zmierzajacych do popularyzacji
wiedzy na temat zdrowia Srodowiskowego.
Bez znajomosci odpowiedzi na pytania gdzie,
kiedy, dlaczego i w jaki sposob narazenie $ro-
dowiskowe wptywa na zdrowie cztowieka, nie
bedzie mozliwe podjecie dzialan zapobiegaw-
czych [27]. Wazne jest zaangazowanie wtadz
lokalnych, stuzby zdrowia, szkolnictwa, orga-

nizacji pozarzadowych, srodkéw masowego
przekazu i wielu innych podmiotéw w ksztat-
towaniu $wiadomosci spoteczenstwa na temat
Srodowiskowych zagrozen zdrowia.

Podjecie dziatan majacych na celu poprawe po-
ziomu percepcji spoleczenstwa w tym zakresie
jest uzasadnione rowniez ze spotecznego i eko-
nomicznego punktu widzenia. Choroby wyni-
kajace z narazenia na zanieczyszczenia srodo-
wiskowe nie tylko generuja koszty zwigzane
z opieka medyczna, lekami, zwolnieniami cho-
robowymi pracownikéw, lecz powoduja tak-
ze zmniejszong produktywnos¢, niezdolnos¢
do pracy oraz wczesniejsze przechodzenie na
emeryture.

Konieczne wydaje sie zatem podjecie wzorem
panstw zachodnich, skutecznych dziatan edu-
kacyjnych poprzez stworzone w tym celu centra
edukacji w zakresie zdrowia Ssrodowiskowego,
ktére mogtyby by¢ wspierane i nadzorowane
przez pracownikéw naukowych zajmujacych
sie problematyka zdrowia S$rodowiskowego
w ramach wydzialéw zdrowia publicznego.

WNIOSKI

1. Swiadomos¢ ankietowanych osob reprezen-
tujacych rézne grupy spoteczne wojewoddz-
twa §lgskiego w zakresie Srodowiskowych
zagrozen zdrowia jest niewystarczajgca
i bez poprawy sytuacji w tym zakresie nie
jest mozliwe podjecie dziatan profilaktycz-
nych prowadzacych do zmniejszenia nega-
tywnych skutkéw zdrowotnych uwarunko-
wanych Srodowiskowo.

2. Konieczne wydaje si¢ podjecie dziatan
zmierzajacych do popularyzacji wiedzy
w zakresie zdrowia Srodowiskowego oraz
ciagtego ksztattowania pozytywnych po-
staw proekologicznych we wszystkich gru-
pach spotecznych.

3. Glownymi emisariuszami wiedzy w za-
kresie Srodowiskowych zagrozen zdrowia
powinni by¢ nauczyciele, rodzice i lekarze
pierwszego kontaktu.

Autorzy sktadaja podziekowania Pani dr hab. n. przyr. Ewie Marchwiriskiej-Wyrwat za udostepnienie prac magister-

skich, ktore zostaty napisane pod Jej opieka.

43



44

ANNALES ACADEMIAE MEDICAE SILESIENSIS

PISMIENNICTWO

1. Bojar 1., Juszczyk M., Wdowiak L.
Ksztalcenie przeddyplomowe w zakresie
zdrowia publicznego w Polsce. Zdr. Publ.
2007; 117: 293-296.

2. Jarosinska D. Zdrowie Srodowiskowe —
definicje, zakres, priorytety. Teoria i prak-
tyka ocen oddziatywania $rodowiska na
zdrowie. Wyd. IMPiZS. Sosnowiec 2001.
3. Josko J. Skrypt z medycyny i epidemio-
logii srodowiskowej. Slaska Akademia Me-
dyczna, Katowice 200S5.

4. Priiss-Ustiin A., Corralin C Preventing
disease through healthy environments.
Towards an estimate of the environmental
burden of disease. World Health Organiza-
tion — WHO. Geneva 2006.

5. Agenda Organizacji Narodow Zjed-
noczonych — ONZ: Srodowisko i zdrow-
ie dziecka. Plan dziatania dla Europy.
4. Ministerialna Konferencja nt. Zdrowia
i Srodowiska; Budapeszt, Wegry 23-25
czerwca 2004.

6. World Health Organization — WHO:
10 facts on preventing disease through
healthy environments. Geneva 2008.

7. Kwapiszewska-Antas M. Edukacja ekolo-
giczna wobec wyzwan XXI wieku. W: Edu-
kacja dla bezpieczenistwa. Bezpieczenstwo
intelektualne Polakow. Wyd. Wyzszej
Szkoty Bezpieczenistwa, Poznan 2009.

8. Klups L. Swiadomos¢ $rodowiskowych
zagrozen zdrowia wsrdéd uczniow gliwic-
kich szkét ponadgimnazjalnych. SUM
— Wydzial Zdrowia Publicznego (praca
magisterska). Bytom 2010.

9. Gidek M. Swiadomos¢ srodowiskowych
zagrozen zdrowia wsréd uczniow Kklas
licealnych. SUM - Wydzial Zdrowia Pub-
licznego (praca magisterska). Bytom 2010.
10. Siuta T. Swiadomos¢ srodowiskowych
zagrozen zdrowia w populacji studentow
pierwszego roku Wydziatu Zdrowia Pub-

licznego. SUM — Wydziat Zdrowia Publicz-
nego (praca magisterska). Bytom 2010.

1. Nowakowska M. Swiadomos¢ $rodo-
wiskowych zagrozen zdrowia wsréd ko-
biet w wieku 19-35 lat. SUM - Wydziat
Zdrowia Publicznego (praca magisterska).
Bytom 2010.

12. Malik S. Swiadomos¢ srodowiskowych
zagrozen zdrowia wsréd kobiet w ciazy.
SUM - Wydziat Zdrowia Publicznego
(praca magisterska). Bytom 2010.

13. Szefczyk-Polowcezyk L. Srodowiskowe
zagrozenia zdrowia dzieci i przygotowanie
spoteczenstwa do dziatan profilaktycz-
nych. SUM - Wydziat Zdrowia Publicznego
(praca magisterska). Bytom 2011.

14, Lar K. Swiadomos¢ srodowiskowych
zagrozen zdrowia wsrdd nauczycieli liceow
ogolnoksztatcacych w powiecie tarnogor-
skim. SUM - Wydziat Zdrowia Publiczne-
go (praca magisterska). Bytom 2011.

15. Mucha A. Swiadomos¢ srodowiskowych
zagrozen i samoocena stanu zdrowia
mieszkancow Szopienic. SUM — Wydziat
Zdrowia Publicznego (praca magisterska).

Bytom 2011.
16. Piwowar E. Swiadomos¢ srodo-
wiskowych  zagrozen zdrowia wsréd

stuchaczy Uniwersytetu Trzeciego Wieku.
SUM - Wydzial Zdrowia Publicznego
(praca magisterska). Bytom 2010.

17. Jarosinska D. Programy profilak-
tyki medycznych skutkéw zdrowotnych
skazenia Srodowiska. Materiaty szkoleni-
owe Instytutu Medycyny Pracy i Zdrowia
Srodowiskowego. Sosnowiec 2003.

18. Dobrowolski J.W. Ekologia cztowieka
a interdyscyplinarna wspotpraca w za-
kresie  zapobiegania  Srodowiskowym
zagrozeniom dla zdrowia. Prz. Lek. 2007;
64: 35-41.

19. Krzy§ko M. Socjalizacja ekologiczna
i jej uwarunkowania. W: Wspotczesne
problemy socjalizacji. Red. E. Mandal,
R. Stefanska-Klar. Wydawnictwo US. Kato-
wice 1995.

20. Marchwinska-Wyrwal E., Teaf CM.,
Dziubanek G, Hajok I. Risk assessment
and risk communication in environ-
mental health in Poland. Eur. J. Public
Health. 2012; 22: 742-744.

21. World Health Organization: Indoor air
pollution and health. Fact sheet N°292;
September 2011. [http://www.who.int/me-
diacentre/factsheets/fs292/en/].

22.Dunn C Indoor Air Quality: Causes Of,
Testing, and Monitoring Indoor Air Pollu-
tion. Corvallis, OR,USA, Science & Tech-
nology 2007.

23. Desai M.A., Mehta S., Smith K.R. In-
door smoke from solid fuels: assessing
the environmental burden of disease at
national and local levels. Geneva, Switzer-
land: World Health Organization, 2004
(Environmental Burden of Disease Series,
no. 4).

24. Tarkowski S. Aspekty ekologii cztowieka
w zdrowiu publicznym. Zdr. Publ. 2008;
118: 453-458.

25. Sokal JA. Program  Wieloletni
Srodowisko a Zdrowie”. Instytut Medy-
cyny Pracy i Zdrowia Srodowiskowego.
Materiaty szkoleniowe. Sosnowiec 2001.
26. Misiotek A. Problem ksztattowania
postaw i $wiadomosci ekologicznej. Prob-
lemy Ekologii 2003; 7: 130-132.

27. Barrett J.R. Double protection: reaching
accord on the ethical conduct of child ob-
servational research. Environ. Health Per-
spect. 2009; 117: A354-A357.



